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Lanzarote

Batatito va a la escuela

Florita de Lanzarote y Crea T Soluciones dan a conocer la batata entre los escolares para

impulsar su consumo - El tubérculo es muy nutritivo y tiene propiedades anticancerigenas

Arénzazu Ferndndez

ARRECIFE

Un alimento altamente nutritivo,
con un bajo contenido calérico
(110 calorias por 100 gramos de
producto) y con multiples y sor-
prendentes usos saludables. Esco-
lares de 25 centros educativos de
Lanzarote conocieronde manode
Florita de Lanzarote, propietaria
delamarcaBatatito’s Snack,y Crea
T Soluciones las ventajas de la ba-
tata, dentro de la campana impul-
sada por la primera de las empre-
sas para potenciar el consumo de
este tubérculo entre la poblacion
mads joven.

Moisés Herndandez, impulsor de
launicafabrica de batatas que exis-
teen Lanzarote, destaco que ‘entre
los beneficios de este producto es-
tan sus propiedades anticanceri-
genasy el consumo apto para dia-
béticos y celiacos”

Crea T Soluciones, explicé Her-
nandez, se encargo de la parte di-
dédctica del proyecto, que incluia
un video explicativo en el que se
habla de la importancia de esta
materia prima para el sector agri-
colade lasla, las variedades mas
cultivadas (la cubana, yema de
huevo, la de seis meses y la del
ano), la forma de plantacion, las
posibilidades de elaboracion en
gastronomia, los beneficios de co-
merla, asi como su proceso de
transformacion en ‘chips’ por par-
te de Florita de Lanzarote, que
también elabora quesos (Flor de
Teguise).

Por otro lado, los estudiantes
que participaron de la iniciativa
(desde primero de Primaria a cuar-
to dela ESO) tuvieron la oportuni-
dad de plantar esquejes de batata
en sus huertos escolares, de la va-
riedad cubana, para poner en préc-
ticaloaprendido sobre este precia-
do tubérculo. En el nuevo curso
que comenzard el proximo sep-
tiembre, los alumnos recogeran
sus cosechas y Flor de Teguise los
compensard con paquetes de Ba-
tatito’s elaborados con las batatas
que han cultivado en los colegios
e institutos.

De la variedad inicial, Batatito’s
ha sacado a suvez al mercado las
de sabores (mojo rojo y verde, ajo,
queso y batata amarilla).

Laweb agrolanzarote, pertene-

SAN BARTOLOME

Corte de trafico en
lavia ala altura de
Montaifia Mina

Hoy y manana se cierra al trd-
ficolacarreteraLZ-20 Arrecife-
Tinajo ensentido haciala capi-
tal, debido a trabajos de cana-
lizacion subterrdanea. Estaobra
se ejecutard ala alturade Mon-
tanaMina, en el término muni-
cipal de San Bartolomé, en ho-
rario diurno, desde las 7.00 ho-
ras. Solo se podra circular en
sentido Arrecife-Tinajo. La cir-
culacion hacia Arrecife se des-
viard por lavia del karting. A.F.

—

Explicacién del proyecto educativo de la batata en el colegio Alcalde Rafael Cedrés, en Tias. | Lp/oLp

Al

ciente alaConsejeriade Agricultu-
ra del Cabildo, recoge otras de las
llamativas propiedades del bonia-
to. Su contribucion a deshacer los
residuos toxicos, yaque se unealos
metales pesados facilitandola eva-
cuacion del organismo; suriqueza
en antioxidantes, que se compara
con las algas; abundancia de beta-
carotenos,sobre todo, enlabatatas
anaranjadas; riqueza en vitamina

YAIZA

Lamoda inspirala
nueva obra teatral de
los vecinos de Femés

Un grupo de cuarenta vecinos es-
cenifico el pasado domingolaobra
Galerias Femés, que recrea la his-
toria de una firma de disefo de
modas queseveobligadaacontra-
tar un supuesto diseniador famo-
so para salir de la crisis que la te-
nfaaun paso del cierre. Esta pues-
ta en escena también desvelo la
historia de amor entre uno de los
hijos de los duenos y una de las
costureras, segtin el guion de Jony
Céaceres y Fefa Toledo. A. F.

Higinio (izq.) y Moisés Hernandez en la fabrica de Batatito's en Tias. | JaviEr FUENTES

E; las bondades para las personas
con problemas de vision, sobre to-
donocturna, quienes deben tener-
laen cuenta ala hora de planificar
sudieta; suriqueza en flavonoides,
de hecho, se han realizado estu-
dios para ver la mejora del rendi-
miento intelectual tanto por exa-
menes como por carga de trabajo;
alto contenido en potasio que con-
tribuye a normalizar la hiperten-

s
Vecinos participantes en la obra de teatro de Femés. | L/oLp

sion arterial; su fécil digestion; ex-
celente paliativo para las inflama-
ciones intestinales de todo tipo 'y
ayuda ala curacion de las tlceras.
La batata es uno de los cultivos
mds tradicionales de Lanzarote,
especialmente, en las zonas de ja-
ble de San Bartolomé y Teguise.

Centro de interpretacién

EI PP de San Bartolomé acaba de
proponer al ayuntamiento la crea-
cion del centro de interpretacion
del cultivo de la batata, una idea
que contiene ademas otras medi-
das como promover conlos repre-
sentantes del sector la denomina-
cion de origen Batata de Lanzaro-
te, la elaboracion de un plan de
ayudas al sector para su comercia-
lizaciény promocion, asi como po-
tenciar el cultivo ecoldgicoy de ca-
lidad de la batata.

El edil Francisco Cabrera sugie-
re también que, en colaboracion
con las dreas de Patrimonio, Edu-
caciony Sector Primario dela cor-
poracion insular, ‘se instruyan los
correspondientes expedientes pa-
ra, en su caso, declarar este cultivo
como elemento de patrimonio et-
nografico y agrocultural”

La semana de los
vinos del volcan
aborda el futuro
del sector en
Lanzarote

Arénzazu Ferndndez
ARRECIFE

SanBartolomé acogerd entre el
15y 18 de julio la VIIT Semana
delos Vinos de Volcdn, que or-
ganizael Consejo Regulador de
laDenominacion de Origen Vi-
nos de Lanzarote. La jornada,
que es un encuentro entre viti-
cultores, bodegueros, restaura-
dores, consumidores y aman-
tesdelvinoengeneral, arranca-
raconunmaridaje dirigido por
elsumiller Gustavo Palomo en
el Monumento al Campesino.
Losplatos elaborados enlas co-
cinas de los centros turisticos
del Cabildo se acompanaran
con caldos conejeros.

El miércoles 16 la Bodegui-
ta de la Casa Cerdena acogera
laponenciasobre lamicrovina
como herramienta parael eco-
sistema empresarial rural, que
impartird Juan Cascant, crea-
dor del proyecto de microvina
de CellerlaMuntanya. Al diasi-
guiente, David Lopez, doctor
ingeniero agrénomo por la
Universidad Miguel Hernan-
dez de Elche, abordara el caso
de la vina y el vino como ejes
vertebradores de actividades
complementarias, mientras
que elviernes, tltimo dia delas
jornadas, la mesa redonda so-
breelsectorvitivinicolade Lan-
zarote, una puesta de futuro, re-
unird a expertos como Alfredo
Diaz (Fundacion César Manri-
que), Ana Carrasco (Reserva
de la Biosfera) Ascension Ro-
bayna (viticultura y expresi-
denta del Consejo Regulador
de Lanzarote), Juan Cascant,
David Lopez y el periodista Jo-
s¢ Ramon Sanchez.

La fiesta de los vinos cerrara
los actos. En esta ocasion no se
entregaran las distinciones de
Miembro de Honor y Racimo
de Plata delos Vinos de Lanza-
rote debido a que el consejo lo
gestiona una gestora hasta que
se celebren nuevas elecciones
el proximo septiembre. Es ne-
cesarialareunion del plenodel
consejo para designar alos ga-
nadores, explico ayer, el direc-
tor del ICA, Alfonso Lopez,
quien presento las jornadas.

ARRECIFE

Concierto de musica
clasica en tarima
flotante en el Charco

El Ayuntamiento de Arrecife
homenajeardaloshombres del
mar conel Conciertoenvelade
la Orquesta Clasica de Lanza-
rote. El recital, que se celebra-
ra el 19 de julio (22.00h), serd
ofrecido desde una tarima flo-
tante situada a veinte metros
delborde delariberadel Char-
co, frente a la Casa del Miedo.
Benito Cabrera, Ayoze Rodri-
guez y Sheila Rizo son los invi-
tados. Asistencia libre. A. F.



